
山东体育学院院长办公室文件

鲁体院院办通字〔2025〕2号

关于2025年春季学生赴俄罗斯国立师范大学

舞蹈艺术短期交流项目报名的通知

各本科二级学院：

根据我校与俄罗斯国立师范大学合作协议，现下发 2025春季

学生出国留学项目报名通知，通知如下：

一、项目内容

（一）2025年春季学生赴俄罗斯国立师范大学舞蹈艺术专业

进行短期交流，为期 12周。交流期间所学课程为：民族－舞台舞

编排、现代舞编排、古典舞编排、舞蹈团排练、20世纪编舞作品

编排。学习结束，由俄罗斯国立师范大学出具成绩单，学生完成

学习任务后返回山东体育学院。

（二）拟赴俄时间：2025年 3月底或 4月初。

（三）报名对象：山东体育学院大二及以上在校学生。



二、申请条件

（一）热爱祖国，具有较高的思想政治素质；有优良的道德

品质和良好的文明行为，遵纪守法；在外期间举止言行文明大方，

不做有损国格的事情，体现中国公民的良好素质。

（二）学习目的明确，态度端正，勤奋刻苦；善于学习和吸

收新知识，有较强的分析问题和解决问题的能力，具有开拓创新

精神。积极参加体育锻炼和文娱活动，具备健康的体魄、良好的

心理素质和卫生习惯，能够完成在国外的学习生活，无犯罪记录。

（三）俄语语言良好者优先。

（四）有舞蹈基础者优先。

三、申请流程

（一）申请：学生需认真如实填写相关内容《山东体育学院

学生出国（境）申请表》（附件 1）。

（二）审核：经二级学院、学生处、教务处和外事办审核，

并经二级学院院长、学生处处长、教务处处长、分管外事的校领

导签字盖章。

（三）材料报送：二级学院将学生《山东体育学院学生出国

（境）申请表》及《山东体育学院学生出国（境）学习计划书》

（附件 2）、成绩单等材料送至山东体育学院外事办（济南校区

办公楼 207）。

四、派出与管理

（一）选定学生经外事办推荐到合作院校，合作院校同意录



取后开始办理录取和签证手续。

（二）派出学生需与学校签订出国承诺书（附件 3），一式

三份，外事办、二级学院及本人各一份。

（三）学生派出前，各二级学院组织获得出国（境）签证

（通行证）的交流生进行行前教育。

（四）学生在派出期间，需定期与二级学院和外事办保持联

系，二级学院安排老师负责学生在外的联系与管理工作。交换学

习到期后应按期回国归校。

（五）回国一周内需将“出国交换留学总结”及学习成绩单

交至学校外事办，外事办和教务处针对学生学习成绩进行学分和

成绩认定。

五、报名人数

限报 30人

六、相关费用

（一）学生需缴纳学费 238000卢布（约合 18500元人民币），

缴纳事宜后续通知。

（二）住宿费、签证费、生活费和保险费等其他费用由个人

承担。

七、项目咨询

联系人：张老师、王老师（山东体育学院外事办）；

咨询电话：0531-89655015、0531-89655018；

邮箱：mfa@sdpei.edu.cn；



山东体育学院出国留学咨询QQ群：704222275。

八、学校介绍

俄罗斯国立师范大学，位于圣彼得堡市，又名赫尔岑国立师

范大学，是俄罗斯最古老的高等学府之一，始建于十八世纪末，

是沙皇俄国政府在圣彼得堡大学和莫斯科大学之后建立的第三所

高等院校。创立于 1797年，已经有 200多年的历史，是世界著名

的师范大学，同时也是俄罗斯历史最悠久的，唯一冠有俄罗斯国

家名称的师范大学。

大学现有 20多个院系和 130多个部门，8个研究所，7个研究

中心，27个教育文化中心，如对外语言系、地理系、数学系、音

乐戏剧与舞蹈学院、美术学院、经济学院、外国语学院、体育学

院、心理学与教育学系、社会科学系、法学院。

附件：1.山东体育学院学生出国（境）申请表

2.山东体育学院学生出国（境）学习计划书

3.山东体育学院学生出国（境）承诺书

山东体育学院

2025年2月18日



附件1

编号：

学生姓名 性别 健康状况

照片

姓名全拼 学 号

身份证号 出生日期 年 月 日

所属学院/专业

/年级

护照号

家庭住址
民 族

政治面貌

籍 贯 出生地

所赴国家
所赴学校及项

目名称

电子邮箱 手 机

外语水平 语种：

□熟练 □一般 □可以交流 □无法交流

□已具备出国语言考试成绩，类型： 成绩：

学费承担： □自理 □免学费 □其他（说明： ）

家

庭

成

员

姓 名 关系 出生年月 学历 联系电话 工作单位

申请人理由（请附单独出国留学申请书及学习计划于此表格后）：

学生本人签名：（需按手印） 日期：

家长意见：

家长签字：

身份证号：

年 月 日

学院意见（盖章）：

院长签字：

年 月 日

学生处意见（盖章）：

负责人签字：

年 月 日

教务处意见（盖章）：

负责人签字：

年 月 日

学校意见（盖章）：

分管外事校领导签字：

年 月 日

申请人签名： 日期： 年 月 日

山东体育学院学生出国（境）申请表



附件2

山东体育学院学生出国（境）学习计划书

注：内容勿空洞，宜具体、精简。

姓 名 性 别 出生日期

学 院 专 业 年 级

申请学校 申请专业

英语水平 其他外语水平

邮 箱 手机号码

自我介绍书（从学业基础和国际交流能力方面）

学习计划书（研习方式和目标描述）

（注：请将计划选择的课程列出）



附件3

山东体育学院学生出国（境）承诺书

本人已经仔细阅读并充分理解学校相关规定，我将严格遵从学校规定，并承诺：

1.出境期间，保证不从事有损祖国利益和国家安全的活动，维护学校声誉； 遵守中华人民共和国

法律法规的同时遵守所在国（地区）的法律法规，与当地人民友好交往；保证维护学校利益，促进合作。

2.保证完成交流项目所规定的学习或实习计划，并保证按期回校继续学习。未经学校同意，不更

改原定的出国（境）计划。保证项目期限内未经学校同意不擅自回国（境）。

3.抵达目的地国家（地区）后，保证及时向学校报告抵达信息，并保持与学校联系。

4.如确因本人原因造成与对方学校的严重冲突，同意停止在外的学习，接受学校的相应处分。

5.严格按指定日期出入境，不延期滞留，本人承担因延期滞留而带来的一切后果。

6.保证期满回来后按时回学校报到，并向学校提交在外期间书面总结。

7.本人申请参加合作办学项目将按规定缴纳学费及相关费用。如违反规定或逾期不归，本人将向

学校缴纳违约金5万元，如本人拒绝缴纳违约金，学校有权利要求担保人承担违约金的缴纳责任。

8.因交流学习发生的所有费用自理。

9.本人清楚出国（境）交流期间不享受学生基本医疗保险待遇，接受学校告知出国（境）后，按照

签证申请规定及时办理相关保险，在外期间个人安全等一切由本人负责。

承诺人身份证号：

学号：

承诺人签名： （手印）

年 月 日

承诺人（手印） 山东体育学院 担保人（手印）

山东体育学院学生出国（境）承诺书
担保人声明

本人 （姓名），系 （工作单位），

（职务或职称），与承诺人的关系是： 。我愿意为

担保，如承诺人不能履行上述承诺我愿以5万元承担相应责任。

担保人身份证号： 担保人签名： （手印）

二级学院审核人签名（盖章）：

年 月 日
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山东体育学院院长办公室 2025年2月18日印发

校对：张乐侠 发：学校领导，各部门（单位），存档


